%

o e
7
= : .= -
. & SI0INIBIC
Q ; ‘;NB - 5\
NFC  compass pressure martisland  wooden fish

Manual de instrucciones
1. Abra el paquete
Paso a paso

Coloque la correa al reloj inteligente

2. Péngase el reloj inteligente

Y pulse prolongadamente para encenderlo




3. Abra en el teléfono |la APP RDFit

para configurar el dispositivo

4. Para cargarlo, coléquelo en la base de carga

Descripcion del producto:

1. Botdn de giro (Corona rotativa), 2. Botdn Switch (Botdn de cambio)

Descripcion de los botones:

1. Botdn de giro (Corona rotativa),

A. Presione brevemente en la pagina de marcado para entrar en el menu y luego presione
brevemente para volver atras.



B. Haga doble clic en la pagina de menu para cambiar de mendu.
C. Gire el botén para ampliar iconos, pasar paginas, etc.
D. Presione brevemente en las paginas restantes para volver a la pagina del menu.
2. Botdn de Switch
Pulsacién larga para cambiar
3. Botén de movimiento

4. Pulsacion larga SOS

1. Deslizar hacia arriba: notificaciones de mensajes.
2. Deslizar a la izquierda Volver a la pantalla del reloj
3. Deslizar hacia abajo: botdn de acceso directo

4, Deslizar a la derecha: Efecto movil

Conectar el reloj:

Escanee el cédigo para descargar: APP RDFit

Conexion del dispositivo

Para el primer uso, es necesario conectar la aplicacién para la calibracién. Una vez realizada la
conexion, la pulsera sincronizara automaticamente la hora.

1. Después de que el emparejamiento haya sido exitoso, la APP abrird una pagina de guia. De
acuerdo con las instrucciones, entre al sistema Bluetooth del teléfono mavil, realice la busqueda
para encontrar el dispositivo de audio y conectarlo. Después de estar correctamente conectado,
usted puede hacer, recibir llamadas y escuchar musica (Nota: Si el sistema Bluetooth del teléfono



movil no ha conectado al equipo WellAudio, por favor entre en el menud de modo dual para
ponerlo en ON, no se puede hacer llamadas sin conectar el equipo WellAudio)

2. La APP automadticamente sabra la direccién Bluetooth del reloj, se abrird y ejecutard en
segundo plano, automaticamente buscara y conectara su reloj inteligente.

3. En Android se debe autorizar todos los permisos de notificacidon para leer la informacion de
contacto y dar a la aplicacién de ejecucién en segundo plano en la configuracién del teléfono.

Reloj inteligente deportivo:

Gracias por elegir nuestro reloj inteligente. Puede leer este manual para entender
completamente cdmo utilizar el dispositivo. Este dispositivo se conecta principalmente al
teléfono movil a través de Bluetooth para su adaptacién y uso. Proporciona una variedad de
funciones précticas y servicios para facilitar su operacion del teléfono mavil.

Movimiento humano y funciones de salud. La empresa se reserva el derecho de modificar el
contenido de este manual sin previo aviso. Este producto es resistente al agua, soporta
salpicaduras, la lluvia y el lavado de manos, pero NO admite la inmersidn en agua como ocurre
con la ducha, una sala de sauna o la nataciéon. No ofrecemos garantia si el reloj se dafia por la
accion del agua y no operar segun estas instrucciones.

Funcion de las teclas laterales:

Tecla lateral superior, tecla de funcidn: pulsacion Unica para entrar en la interfaz de menu; En
otras interfaces de aplicacién, presione para volver a la interfaz principal.

Pulse dos veces la interfaz de menu para cambiar el estilo de menu.

Tecla inferior: presione unos segundos para encender/apagar, en la interfaz de marcacion, pulse
el botén de luz para apagar la pantalla, y en otras interfaces, pulse la tecla para volver a la interfaz
de marcacion.

Botdn izquierdo: pulse el boton predeterminado en la interfaz de marcacidn para entrar en el
movimiento; mantenga pulsado para entrar en la configuracion de definicion de teclas, puede
personalizar la funcion de la tecla izquierda.

Gesto tactil: Haga doble clic en la interfaz de marcacidn para entrar en el asistente de voz; deslice
el dedo hacia la izquierda para cambiar a la interfaz de componentes; deslice el dedo hacia la
derecha para entrar en el menu de pantalla dividida; deslice el dedo hacia abajo para entrar en
la ultima tarea; Deslice el dedo hacia arriba para entrar en el centro de control.

Conmutador de dial: el codificador giratorio conmuta el dial. Cambio de banda, disefio de
extraccion rapida, instalacién comoda.

Instrucciones de carga:

Conexidn entre el reloj y el teléfono moévil, admite carga inaldmbrica. Durante la carga, coloque
el reloj sobre el disco. Admite un USB del ordenador o el cargador estandar de 5V del teléfono
movil. Puede cargarse completamente en unos 150 minutos aproximadamente.

En primer lugar, el teléfono movil debe descargar la APP: RDFit en el teléfono mévil e instalarla
de una de estas dos maneras:



1. Usuarios de teléfono i0S/Android: Escanee el cddigo QR de abajo a través del navegador del
movil, o escanéalo con cualquier app de escanear. Cuando se abra la interface, haga clic en la
opcidn de descarga para Android/iOS y elija abrir la descarga con el navegador del mévil.

El codigo QR de la figura es el enlace para la descarga de RDFit:
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2. Para teléfonos Android, busque "RDFit" y descarguelo en la App Store, Google Play o alguna
de las tiendas de aplicaciones mdviles, y para teléfonos Apple, busque "RDFit" y descarguelo en
App Store.

Después de que la descarga se haya completado, habran varios recordatorios de permiso durante
el proceso de instalacién, haga clic para estar de acuerdo con todos, el reloj y el teléfono mévil
deben estar conectado a dos Bluetooths: 3.0 y 5.0 para realizar todas las funciones.

Método de conexion Bluetooth 5.0:

Una vez finalizada la instalacidn, abra "RDFit" y active el Bluetooth del teléfono mévil. RDFit tiene
un aviso de notificacién de habilitacion, haga clic en Aceptar. Haga clic en Mds en la esquina
inferior derecha, introduzca: escanear dispositivos, busque la direccion Bluetooth y haga clic en
Conectar

Algunos teléfonos Android necesitan encender también el GPS del teléfono para buscar Z85 Max
Bluetooth (nombre del reloj).

Bluetooth 3.0

Método de conexion:

1. Teléfono Android: Cuando se conecta a la APP, se conectara a Bluetooth 3.0 en el momento,
siempre y cuando usted esta de acuerdo con el permiso de saldra en la ventana emergente y
haga clic en emparejamiento.

2. Teléfono Apple: Cuando se conecte a la APP, saltard la interfaz Bluetooth en los ajustes segun
las instrucciones de la APP, encuentre el nombre de Bluetooth 3.0 para conectar, el teléfono
movil se mostrara conectado.

Como verificar que la conexion Bluetooth es exitosa:

En el reloj tire hacia abajo la barra de estado, cuando en el reloj el icono de Bluetooth 3.0y 4.0
son de color colores, significa que la conexion Bluetooth es exitosa.

Cuando el color del logotipo de Bluetooth es de color gris, significa que el Bluetooth no estd
conectado. Active el GPS del teléfono para buscar el nombre de Bluetooth del reloj. Como el
protocolo Bluetooth de cada marca de teléfono mdvil no es igual, a veces la conexién Bluetooth



entre el teléfono movil y el reloj puede ser inestable. Puede desactivar el Bluetooth del teléfono
mavil y volver a conectarlo, o restablecer los ajustes de fabrica del reloj.

Como configurar las notificaciones:

En el teléfono movil entre en la configuracion, debe gestionar los permisos, encuentre "RDFit -
gestion de permisos - abrir todos". A continuacidén, introduzca la gestion de notificaciones -
encontrar todos los permisos de "RDFit" para abrir y seleccione Abrir "RDFit — aplicaciones -
notificaciones emergentes - abrir el permiso de ejecucién en segundo plano, introduzca la opcidn
ilimitada. Cuando regrese a la pantalla anterior, se le pedird que abra el inicio automatico de
nuevo e introduzca la opcién: abierto. Vuelva atrds, seleccione la APP para la informacién de
sincronizacién de notificaciones, como QQ, WeChat, etc. y seleccione Abrir.

Nota: Si la versidon para ordenador de WeChat esta en linea al mismo tiempo, el teléfono mévil
no recibira notificaciones. Algunos teléfonos méviles también necesitan afiadir RDFit a la lista
blanca de ahorro de energia para evitar que el teléfono mdévil los apague las notificaciones
cuando la bateria esté baja.

Funciones principales

Codificador: el dial se puede cambiar girando el botdn de la interface en espera, y se puede
deslizar hacia arriba y hacia abajo en el menu secundario; El menu estilo All Star se puede acercar
y alejar, y se puede acceder a la aplicacion en el centro de la interface después de maximizarla.

Pantalla dividida: deslice hacia la derecha en la interfaz del dial para acceder a la funcién de
pantalla dividida, y acceda rapidamente a la funcién correspondiente.

Dial emergente: puntero de marcacion, marcacién digital y la marcacidn definida por el usuario
en la APP.

Teléfono: marque el teléfono a través del reloj, compruebe los registros, contactos, establezca el
aviso de llamadas entrantes silencio/vibracién.

Contactos: 20 contactos pueden afiadirse a la agenda del reloj a través de la APP.
Registro de llamadas: se puede sincronizar el registro de llamadas del teléfono movil.

Teclado de marcado: conecte el teléfono moévil para marcar el teléfono, y puede realizar la
llamada desde el reloj.

Emergencia: Llama a el primer contacto por defecto.

Recuento de pasos: podra ver los pasos de todo el dia, los pasos histdricos, el consumo de
calorias y la distancia caminada. Los datos del dia se almacenaran como datos histéricos después
de 24 horas cada noche, y la interfaz de los datos se restableceran a 0.

Informacidn: Ver los mensajes emergentes del teléfono mdvil, soporta notificaciones de
Facebook, Twitter, Whatsapp, QQ, WeChat, etc.

Musica: Puede controlar la musica de su teléfono. Conexién 5.0 Bluetooth, sélo admite el
teléfono mdvil para reproducir canciones; Conexidon 3.0 admite el reloj para reproducir
canciones.



Ritmo cardiaco: Mantenga el reloj cerca de la mufeca, la mejor posicidn para llevarlo es por
encima del hueso de la mufieca ajustado correctamente. Se puede medir el ritmo cardiaco en
tiempo real, el rango normal suele ser de 60-90 veces/minuto.

Oxigeno en sangre: comienza a medirse inmediatamente después de iniciar. Por favor, mantenga
el brazo en reposo durante la medicidn, el valor de medicién se obtiene después de unos 40
segundos.

Presidn sanguinea: comience a medir inmediatamente después de entrar. Por favor, mantenga
las manos en reposo durante la monitorizacién, el valor se mide en unos 20 segundos.

Alarma: cinco relojes de alarma pueden ser sincronizados a través de APP; un reloj de alarma
también se puede establecer desde el reloj directamente.

Asistente de voz: Después de conectar 3.0/5.0 Bluetooth, haga clic en el asistente de voz desde
el reloj para chatear.

Sueifo: La duracién del sueno y la calidad del suefio de 21:00 a 9:00 de la mafiana del dia
siguiente se registraran para ayudar a ajustar mejor el trabajo personal, el tiempo de descanso y
mejorar la calidad del suefio. Usted podra ver los datos de suefio de forma sincronizada mediante
la conexidn a la APP.

Ejercicio: Este reloj tiene una variedad de deportes, como correr, caminar, fatbol, badminton,
tenis, baloncesto, tenis de mesa otra gran cantidad de deportes; Puede conectar la APP para ver
de forma sincronizada los datos de movimiento del reloj.

Fotografia remota: Estando el teléfono moévil desbloqueado, el reloj entrard en la interfaz de
fotografia Bluetooth y el teléfono movil entrara en la interfaz de fotografia. Pulse el reloj para
hacer fotos, las fotos se guardaran en el aloum final del teléfono movil.

Encontrar un teléfono movil: Conéctese a Bluetooth, haga clic en el reloj para encontrar un
teléfono movil y el timbre del teléfono sonard hasta que lo encuentre y cancele la alarma.

Buscar el reloj: Seleccione Buscar Dispositivo desde la APP, el reloj vibrara hasta que lo encuentre
y se cancele la alarma.

Tiempo (clima): Después de conectar Bluetooth, el reloj podra mostrar el tiempo en los proximos
7 dias.

Cronémetro: Abra esta funcidon para cronometrar uno o varios rangos de tiempo.
Respiracion: Puede ajustar la duracién del ejercicio y la velocidad de respiracion.

Temporizador: Puede personalizar el tiempo o seleccionar un tiempo existente para realizar una
cuenta atras.

Calculadora: Entre para realizar célculos sencillos.

Estilo de menu: Segun sus preferencias, puede elegir el estilo de cielo completo, estilo de lista,
estilo de rotacion, estilo de lista triple, lista de palacio, etc.

Ajustes: dispone de ajustes del sistema.

Calendario: puede ver el calendario del mes en curso.



Pista de deportes: Con el reloj conectado a la APP, desde la APP entre en los deportes de carrete.
Correr al aire libre, caminar, ciclismo, montaiismo, correr en interiores, pueden ser
sincronizados con el reloj para la visualizacién simultanea.

Mi cdédigo QR: el reloj se conecta a la APP, puede ser mostrado a través de la APP WeChat, QQ,
Alipay, Whatsapp, Twitter, Linkedin, Instagram, Facebook, Weibo, Line, Tim, Snapchat, Viber, y
otros. El cédigo QR de un tercero puede ser escaneado al reloj para afiadir amigos, o empujado
a través de la APP: WeChat, Alipay, PayPal, el cddigo QR puede ser escaneado al reloj para el

pago.

Funcién de componentes: Deslice hacia la derecha la interfaz de marcacién y haga clic en el signo
mas para afiadir componentes, incluyendo la frecuencia cardiaca, presidén arterial, suefio,
oxigeno en la sangre, respiracién, recuento de pasos, el tiempo, musica; hasta 5 componentes
se pueden afadir. Mantenga pulsado el componente y pulse el signo menos para eliminarlo.

Bruajula: puede mostrar la orientacidn especifica actual en tiempo real.

Juego: Se inician los juegos disponibles como: Stupid Bird o Minijuego de carreras.
Presidn de altitud: Muestra la altura de las olas del mar y la presién atmosférica actuales.
Ajustes: Se pueden realizar varios ajustes nativos.

Isla inteligente: Encienda para ver la carga, cuenta atras, musica y otras funciones en el reloj, no
es necesario apagarlo manualmente.

Tiempo de iluminacién constante: entre para establecer la iluminacién constante.

Tiempo de apagado de pantalla: Introduzca el tiempo de pantalla brillante. Configure la pantalla
brillante de su reloj: abrir o cerrar de acuerdo con sus propias necesidades.

Conectar APP: Utilice el teléfono mévil para escanear el cédigo QR, saltard al sitio de descarga
de RDFit.

Brillo: Introduzca el ajuste de brillo de pantalla.

Definicion de teclas: puede personalizar las funciones de doble clic y pulsacién larga.
Modo no molestar: Se puede ajustar todo el dia o a la hora.

Fuerza de vibracién: sensacion de vibracion ajustable.

Funcién de drenaje: Funcidn de drenaje por vibracién.

Configuracion de la contraseiia: puede establecer una contrasefa, si se olvida, el dispositivo
puede ser desbloqueado con 8888.

Modo de ahorro de energia: Encienda para atenuar automaticamente el brillo, apagar el
Bluetooth 3.0, vibracidn, y establecer el tiempo de apagado de la pantalla a 5 segundos.

Idioma: Soporta multiples idiomas a elegir.
Ajuste de fecha y hora: sincroniza la APP o personaliza la hora.
NFC: Solo admite clases IC sin cifrar, no vincula clases ID.

Apagar: Entrar y apagar el reloj.



Reiniciar: Introduzca para reiniciar el reloj.

Restaurar ajustes de fabrica: Generalmente, cuando se producen problemas de software,
mediante restaurar ajustes de fabrica se puede solucionar.

Acerca de: Muestra el modelo de reloj, la versién de software y la direccion Mac del relo;j.

Informacion referente a la garantia:

No se ofrece garantia por fallos ocasionados por los usuarios, segun se indica a continuacién:
1) Fallos provocados por desmontaje o modificacidon no autorizada del reloj.

2) Fallo producidos por golpes o por caidas accidentales durante el uso.

3) Dafios causados por el hombre o mal uso debido de un tercero (tales como: el agua en la
unidad principal, dafios externos, grietas, danos a los arafiazos de los componentes periféricos,
etc.) no estan cubiertos por la garantia.

4) Desgaste por el normal devenir del tiempo y uso de elementos como la bateria o correa.



